
 

Atem und Körper 
 
Inhalt 

Bewegung hilft der Atmung 
 
Wer gut atmen kann, der kann auch leichter tönen. 4 Körper- 
und Atem-Workshops für Sängerinnen und Sänger mit Roger 
Tschopp. 

Leitung 
Roger Tschopp 

Daten Montag, 03. / 10. / 17. / 24. November 2025 
Der Kurs ist aufbauend.  

Zeit 
18.30 – 19.30 Uhr 

Ort Therapiezentrum Yann Jossen 
Viktoriastrasse 3 
3900 Brig 

Teilnehmer 
ab mindestens 5 Personen 

Kosten 
für OCV-Mitglieder kostenlos 

Anmeldung 
bis am 27.10.2025 unter info@ocv.ch  

Auskunft erteilt 
Roger Tschopp tai-chi-gong@bluewin.ch  
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